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Ennen uuden laitteen liitantaa

Tarkeita turvallisuusohjeita Lue huolellisesti kayttéohjeet, ennen kuin kaytat
uutta laitetta. Niissa on tarkeita laitteen kaytto- ja
hoito-ohjeita.

A Sailyta hyvin kaytto- ja asennusohjeet. Jos

Q

luovutat laitteen uudelle omistajalle, muista
antaa sen mukana myos kaytto- ja asennusohjeet.

Ala ota laitetta kayttdon, jos siind on
kuljetusvaurioita.

Sijoitus ja liitanta

(]

Tama laite on tarkoitettu yksinomaan kotikayttéon.
Huomioi erilliset kayttoohjeet.

Laite voidaan asentaa 60 cm leveaan korkeaan
kaappiin (vahintdan 85 cm lattiasta).

Laite toimitetaan pistokevalmiina ja sen saa liittaa
vain maaraystenmukaisesti asennettuun ja maa-
doitettuun pistorasiaan. Sulakkeen tulee olla

16 ampeeria (L- tai B-automaattisulake). Verkko-
jannitteen on oltava sama kuin tyyppikilvessé ilmoi-
tetun jannitteen.

Pistorasian asennus ja liitantdjohdon vaihto kuulu-
vat yksinomaan sahkdasentajalle. Jos pistokkee-
seen ei paase enaa kasiksi asennuksen jalkeen, on
litdntdpaikassa kaytettdva moninapaista erotinta,
jonka kosketusetaisyys on vahintdan 3 mm.

Jakorasioita, pistokerimaa ja jatkojohtoja ei saa
kayttaa. Systeemin ylikuormituksesta saattaa
aiheutua tulipalo.
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Mita on otettava huomioon

Turvallisuusohjeita

124

Q

Tama laite vastaa séhkdlaitteiden turvallisuusmaa-
rayksia. Korjaukset saa tehda ainoastaan valmista-
jan kouluttamat huoltoteknikot. Ammattitaidotto-
masti tehdyista korjauksista saattaa aiheutua
vakavia vahinkoja.

Laitetta saa kayttaa yksinomaan ruokien valmista-
miseen.

Lapset voivat kayttaa laitetta, kun heitd on opetettu
sen kaytossa. Lasten taytyy osata kayttaa sita
oikein ja ymmartaa vaarat, joista varoitetaan kayt-
tdohjeissa.

Kayta laitetta vain pydrivan alustan ollessa paikal-
laan.

Varmista, etta ylikiehunutta nestetta ei paase valu-
maan pyorivan lautasen kayttdmekanismin kautta
laitteen sisatiloihin.

Laita mikro paéalle vasta kun uunissa on ruokaa.
Kun kaytat mikroa tyhjana, saattaa seurauksena
olla laitteen ylikuormittuminen. Poikkeus on lyhytai-
kainen astiatesti (katso astioiden kayttbohjeista).

Lammitys- ja keittokoneiden ulkopinnat kuumene-
vat kayton aikana.

Pida sen tahden pienet lapset poissa laitteen lahei-
syydesta. Palovamman vaaral

Sahkoalaitteiden litantakaapelit eivat saa jaada litis-
tyksiin uuninluukun valiin. Eriste saattaa vaurioitua.
Seurauksena voi olla oikosulku ja séhkdiskul!

Uunissa ei saa sailyttaa esineita, jotka voivat syttya
palamaan. Ne saattavat syttya palamaan, kun ka-
ynnistat koneen.

Palovamman vaaral

Jos huomaat uunissa savua, ala avaa uuninluuk-
kua. Veda verkkopistoke pois rasiasta.

uuninluukun taytyy menna kunnolla kiinni.



Jos uuninluukku on rikki, voit kayttaa laitetta vasta
sitten, kun huoltopalvelu on korjannut vian. Muu-
ten mikroaaltoenergiaa saattaa paasta ymparis-
toon.

Suojaa laitetta kuumuudelta ja kosteudelta.

Laitteen vaippaa ei saa avata. Laite toimii korkea-
jannitteella.

Jos laite on rikki, veda verkkopistoke irti tai ota su-
lake irti sulakekaapista.
Ota yhteys huoltopalveluun.
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Mikroaaltouunia
koskevia
turvallisuusohjeita
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U Mikroa ei saa kaynnistaa ilman ruokaa.

U Kuumenna mikrossa periaatteessa vain ruokia ja

juomia. Muut kayttotarkoitukset voivat olla
vaarallisia ja aiheuttaa vaihinkoja. Esim. l[ammitetyt
vilja- tai jyvapussit voivat syttya palamaan.
Palovammojen vaara!

Laita aina nesteita lamittaessasi kahvilusikka
astiaan viivastyneen kiehumisen estamiseksi.
Viivastynyt kiehuminen tarkoittaa, ettd kaasukuplia
ei synny, vaikka nesteen kiehumispiste on
saavutettu. Jo astian vahainen tarahtely voi saada
kuuman nesteen kiehumaan yhtakkia yli tai
roiskumaan. Seurauksena voi olla loukaantumisia
tai palovammoja.

O Vauvanruoka:

La&mmita vauvanruoat lasipurkeissa tai pulloissa
aina iiman kantta tai tuttia. Sekoita tai ravista vau-
vanruokaa hyvin lammittamisen jalkeen. Talla ta-
valla ruoasta tulee tasaisen lamminta. Tarkista
ruoan l1ampd, ennen kuin annat ruoan lapselle.
Palovamman vaaral

Ala IAmmita mitdan ruokia tai juomia tiukasti sulje-
tuissa astioissa. Rajahdysvaaral

Al 1ammité alkoholipitoisia juomia lian korkealla
teholla. R&jahdysvaaral

Al& lammita ruokia lampinépitoastioissa. Ne voivat
syttya palamaan. Kun lammitat elintarvikkeita as-
tioissa, jotka ovat muovia, paperia tai muuta pala-
vaa materiaalia, tarkkaile lampenemisté. [Imatiiviisti
suljettujen elintarvikkeiden pakkaukset voivat pau-
kahtaa rikki.



U0

Ald kypsenné kuorellisia munia, dléké lammité ko-
vaksikeitettyja munia. Ne voivat menna
rajahdysmaisesti rikki. Samoin voi kdyda ayriéisia
lammitettdessa. Mikali aiot valmistaa paistettuja
kananmunia tai keitettyja munia lasissa, on keltuai-
nen puhkaistava.

Elintarvikkeissa, joissa on kova kuori tai nahka,
esim. omenat, tomaatit, perunat, makkarat, kuori
vOi paukahtaa rikki. Pistele kuoreen reikia ennen
lammittamista.

Kun kuivaat elintarvikkeita kuten yrtteja, hedelmia
tai sienié tai sulatat tai lammitat elintarvikkeita, joi-
den vesipitoisuus on pieni, kuten esim. leipa, pida
tapahtumaa siimalla. Ne voivat silloin syttya pala-
maan.

Ala koskaan kuumenna ruokadliya mikrossa.

Kéayta vain sellaisia astioita, jotka soveltuvat
mikroaaltouunikayttoon.

Posliini- ja keramiikka-astioissa voi olla pienia reikia
kahvoissa ja kannessa. Niiden takana on tyhjaa
tilaa. Jos sinne paasee kosteutta, tdma osa voi
rikkoutua halkeamalla.

Aseta aina kayttoohjeissa mainitut mikroaaltotehot
ja -gjat. Jos olet valinnut liilan suuren teho tai lian
pitkan ajan, elintarvikkeet voivat syttya palamaan ja
laite vahingoittuu.

Uunissa kypsennetty ruoka kuumentaa myds
astiat. Kayta patalappua, kun otat astian pois
uunista.

Ota pyoriva alusta varovasti pois. Esilldoleva
kuumennusvastus on erittain kuuma muutaman
minuutin ajan. Palovamman vaaral
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Ohjauspaneeli

Liesikellon naytto

voit lukea kellonajan,
kypsymisajan ja ohjelma-
automatiikan painon.

Mikroaaltotehojen naytto Muistin Kuusi
tallennuspaikkaa

90 180 360 600 900W

rreey

Mikroaaltotehojen Valitsin
painikkeet kellonajan, kypsymisajan ja
90 wattia ohjelma-automatiikan painon
180 wattia asettamiseen.
360 wattia
600 wattia
900 wattia
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Tekstinaytto
Teksinayttd on mahdollinen 7 kielella.

- Se nayttaa valitun uunitoiminnon ja lampatilan tai tehoalueen
- Se nayttaa ohjelma-automatiikan painon
- Se antaa ohjeita asetuksista

Lampenemisen osoitin

Lampenemisen 0soitin
osoittaa lampatilannousun. Muistipainike
Grillatessa ja alaldammaossa

lampenemisen osoitin ei nay.

<& —>Kuumailma
D2 3 |10 I —_ stop start

Toimintovalitsin Painike VT Liesikellon  Stop- Start-

uunitoiminnon, [dmpdtilan | tekstindyton rivien painike painike painike
tai ohjelma-automatiikan | vaihtamiseen

asettamiseen ohjelman
Kun kaannat valitsemiseen
toimintovalitsinta oikealle, kypsymistuloksen

naet uunitoiminnot, o
vasemmalle yksilolliseen

kidnnettdessa ohjelmat, | Sovitukseen
ohjelma-automatiikan

yhteydessa
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A ) Toimintovalitsin ja ajanvalitsin ovat sisaanpainettavia
Sisaanpainettavat kaikissa asennoissa. Voit lukita tai vapauttaa
valitsimet valitsimen sita painamalla. Valitsimia voi kdantaa

myOté- tai vastapéivaan.

S Uunissa on erilaisia uunitoimintoja. Nain voit valita
Uunitoiminnot kaikkia ruokia varten ihanteellisen valmistustavan.

Mikroaallot

Ne muuntuvat elintarvikkeissa lammaoksi. Toiminto
sopii nopeaa sulattamista, l[ammittamista ja
kypsentamista varten.

Mikroaaltotehot:

900 W  Nesteiden kuumentamiseen.

600 W  Ruokien kuumentamiseen ja
kypsentamiseen.

360 W Lihan kypsentamiseen ja arkojen
ruokien lammittamiseen.

180 W Pakasteiden sulattamiseen ja
kypsentamiseen.

90 W Arkojen pakasteruokien sulattamiseen.

Mikron ja uunitoiminnon yhdistelma

Tassa mikro on yhtaaikaa kaytdssa toisen
uunitoiminnon kanssa. Ruoasta tulee rapeaa ja
ruskeaa kuten aikaisemminkin, mutta paljon
nopeammin ja saastat viela sahkoakin.

Mikron ja intensiivitehon yhdistelmé ei ole mahdollista.
Yla- ja alalampé

Lampod tulee tasaisesti ylhaalta ja alhaalta ruokaan.
Yla- ja alalampo sopii leiville, kakuille ja paisteille.

Intensiiviteho

Yla- ja alalammon lisaksi halogeenilamppu ja
kvartsigrilli ovat kaytdssa. Lampd on nopeasti
kaytossa. Elintarvikkeet ruskistuvat tehokkaasti.
Intensiiviteho sopii erityisen hyvin matalille
pakastetuille valmisruoille, kuten esim.
vihannespurilaiset. Ne valmistetaan suoraan pyorivalla
lautasella. K&aanna ruokaa tarvittaessa.
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Varusteet

Kuumailma

Kuumailmassa lampda syntyy halogeenilampusta,
kvartsigrillista ja alaldammadsta ja puhallin kierrattaa sita.
Kuumailma sopii erityisen hyvin yhdistelmakayttoon
mikron kanssa.

Grillaus

Uunitoiminto grillaus on ylalammon, halogeenilampun
ja kvartsigrillin yndistelma. Voit valita kolme eri

tehoaluetta.

Uunitoiminto sopii pihvien, makkaroiden,

kalan tai paahtoleipien grillaukseen.

Alalampd

Vain alin lammityselementti on kaytdssa. Tama
uunitoiminto sopii parhaiten jalkipaistamiseen. Voit

valita kolme

tehoaluetta.

Pydriva lautanen
asetuspintana ritilille.

Ruoat, jotka tarvitsevat erityisen paljon
lampoa alhaalta péin, voidaan valmistaa
suoraan pyorivalla lautasella.

Se voi pyodria vasemmalle tai oikealle.

Se kesta leikkaamista. Voit leikata pizzan
paloiksi suoraan pyodrivan alustan paalla.
Ala kayta laitetta iman pydrivaa alustaa.
Pydriva alusta kestad maks. 5,5 kg
kuorimitusta.
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Laita pyoriva alusta suoraan koneistoon
uunin pohjan keskella.
Varmista, ettéd se on oikein paikoillaan.

Pydrivan alustan taytyy pyoria kaikissa
uunitoiminnoissa. Se on valttamatonta
hyvan kypsennystuloksen
saavuttamiseksi.

Se voi pyoria vasemmalle tai oikealle.

Alaritila

mikrokayttdon seké leipomiseen ja
paistamiseen. Laita ritila pydrivalle
alustalle.

Korkea ritila grillaukseen, esim. pihvit,
makkarat tai paahtoleipa. Voit kayttaa sita
myos asetuspintana matalille vuoille.

Laita ritila pyorivélle alustalle.
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Huomautus

O Lampdtilan sdatelemiseksi
halogeenilamppu ja kvartsigrilli
kytkeytyvat aina paalle ja paalta.

O Uuni on varustettu jaahdytyspuhalti-
mella. Puhallin voi olla viela kaynnissa,
vaikka uuni on jo kytketty pois paalta.
Niin kauan kuin puhallin on kaynnissa,
se nakyy tekstinaytossa.

O Luukun lasille, sisaseinamille ja poh-
jalle voi muodostua kondenssivetta.
Tama on normaalia, eika vaikuta
mikroaaltouunin toimintaan. Pyyhi
kondessivesi pois kypsennyksen
jalkeen.

Perusasetukset

Uudessa laitteessasi on perusasetukset, joita voit
muuttaa itse.

Perusasetus Muutokset

Tekstinayton kieli on suomi Voit valita 7 eri kielta

Kypsymisajan paattymisen jalkeen kuulet &@nimerkin - Voit muuttaa d@nimerkin kestoa
Aanimerkki-kypsymisaika pitkd = 30 &anta Aanimerkki-kypsymisaika lyhyt = 3 84nté
Adnimerkin kuuluvuus = normaali Aanimerkin kuuluvuus = kova, = hiljainen
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o Uuden laitteesi tekstinayttd on suomeksi. Voit valita
Aseta kieli 7 eri kielté.

N0ag,

=& —>£ Sprache <> Sprache

2000 1N 002,

&> deutsch S&—>= deutsch

0000

O Oz 9 O O
L4 L4

1. Paina Memory painikkeesta “M” 4 sekunnin 2. Vaihda painikkeella T toiselle riville “deutsch”.
ajan kunnes naytossa nakyy ensimmaiselld rivilla
“Sprache” ja toisella rivilla “deutsch”.

<> Kieli

M0z,

S&—>Z suomi
220000N°

3. 4.

O O
L4

3. Valitse haluttu kieli toimintovalitsimella. 4. Paina memory painikkeesta “M”.
Muutos on tallennettu.
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Aanimerkin keston
saato

%%\N(JM@ . .
=& —>< Kieli
AR

< —> suomi

1.
O O L)
L4

Kun uuni sammuu, kuulet &animerkin. Voit muuttaa
aanimerkin kestoa.

Merkkidanen kesto pitka = 30 aanta

merkkiddnen kesto lyhyt = 3 danta

NM002, = . 0
<« —>=Aanimerkin kesto
20000\

& pitka

2. P<oO

1. Paina memory painikkeesta “M” 4 sekunnin 2. K&ann4 toimintovalitsinta oikealle tai
ajan kunnes naytossa nakyy ensimmaisella rivilla vasemmalle kunnes ensimmaiselld rivilla nakyy

“Kkieli” ja toisella rivilla “suomi”.

Aanimerkin kesto

"aanimerkin kesto” ja toisella rivilla "pitka”.
Vaihda painikkeella T toiselle riville.

a.
O O )
L4

3. Muuta a4nimerkin kestoa toimintovalitsimella. 4. Paina memory painikkeeesta “M”.

Muutos on tallennettu.
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. ) Kun uuni sammuu, kuulet &animerkin. Aanimerkin
Aanimerkin kuuluvuutta keskipitka voidaan muuttaa.

kuuluvuuden saatdé  Adnimerkin kuuluvuus = hiljainen
Aadnimerkin kuuluvuus = kova

Wil
=& —2>< Kieli

Zp0 01N>
suomi

1.
O O )
L4

2. P<oO

1. Paina Memory painikkeesta “M” 4 sekunnin
ajan kunnes naytossa nakyy rivilla “Kieli” ja
toisella rivilla “suomi”.

<> Aanimerkin kuuluvuu

2. Kaanna toimintovalitsinta oikealle kunnes
ensimmaisella rivilla nakyy "Aanimerkin kuuluvuus’
ja toisella rivilla "keskipitka”.

Vaihda painikkeella T toiselle riville.

H

a.
O O )
L4

3. Muuta danimerkin kuuluvuutta
toimintovalitsimella.
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Ennen ensimmaista kayttoa

Uutuudenhajun poistamiseksi kuumenna suljettua,

Kypsymistilan tyhjaa kypsymistilaa 10 minuuttia.
kuumennus

Intensiiviteho 2 Intensiiviteho Intensiiviteho
250 °C 250 °C 250 °C

1. Kaannd toimintovalitsinta 2. Aseta valitsimella 3. Paina Start-painiketta.
oikealle intensiivitehoon asti. 10 minuuttia.

Uuni sammuu itsestaan 10 minuutin kuluttua.

Tuuleta keittid syntyneen hajun poistamiseksi.
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. S Laitteen littamisen tai sahkokatkoksen jalkeen
Kellonajan saato liesikellon ndytéssé nakyy kolme nollaa.

Saada kellonaika.

aada kellonaika . aada kellonaika
ellonaika p. naytésta . ellonaika p. naytésta

C“‘Q

1. Paina liesikellon painikkeesta®. 2. S&4da kellonaika ajanvalitsimella. 3. Paina liesikellon

painikkeesta (©.
Kellonajan muuttaminen Aseta kohtien 1 - 3 mukaan.
esim. kesaajasta
talviaikaan
Kellonajan haivyttaminen Jos liesikellon naytto laitteessa héiritsee sinua, voit

laittaa kellonajan pois naytosta.

—> Saadakellonaika
N . v s
@—ngllonalka p- naytésta

1. Paina liesikellon painikkeesta ®. 2. Vaihda riville “Kellonaika p. 3. Paina liesikellon
naytosta” painikkeslla T, painikkeesta (.

Kellonaika kuluu taustalla.
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Kellonajan palauttaminen Jos haluat kellonajan taas nayttoon, toimi seuraavasti:
nakyviin

Saadakellonaika
Kellonaika naytt66n

Q(“‘Q

1. Paina ligsikellon painikkeesta (. 2. Paina liesikellon painikkeesta O.
Kellonaika nakyy nayt0ssa.

Mikroaallot

Voit kayttaa mikroa soolona eli yksin tai yhdessa
toisen uunitoiminnon kanssa.

Kokeile sita heti. Kuumenna esimerkiksi 1 kupillinen
teevetta.

Kayta isoa kuppia ilman kulta- tai hopeakoristeita ja
laita teelusikka kuppiin. Laita alin ritila pyorivélle
alustalle ja laita kuppi sille.

1. S&ada tehovalitsimella 900 W:n teho.

2. S3ada valitsimella ajaksi 1 minuutti 30 sekuntia.
3. Paina Start-painiketta.

1 minuutin 30 sekunnin kuluttua kuuluu aanimerkki.
Vesi on kuumaa.

Juodessasi teeta, voit samalla viela kerran lukea
kayttoohjeiden alussa olevat turvallisuusohjeet. Ne
ovat erittain tarkeita.
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) Kayta lasisia, lasikeraamisia, posliinisia, keraamisia tai
Astiat lampdtilankestavia muoviastioita. Mikroaallot padsevat
naiden materiaalien 1api.

Kannellisissa metalliastioissa ruoat eivat lampene,
koska mikroaallot eivat pysty lapaisemaan metallia.
Muista, ettd metalli - e sim. lusikan taytyy olla
vahintdan 2 cm:n p&assa uunin seinista ja oven
sisapinnasta. Kipindiden muodostuminen voi
vahingoittaa oven sisélasia.

Usein voit kayttaa myos tarjoiluastioita, joiden kayttod
on vaivatonta ja pestavien astioiden maara vahenee.
Kayta hopea- ja kultakoristeellisia astioita vain siina
tapauksessa, jos astioiden valmistaja takaa, etta ne
sopivat mikroaaltouuniin.

Astiatesti: Kun olet epavarma siita, soveltuuko astia mikro-
aaltouunikayttdon, voit suorittaa seuraavan testin:
aseta tyhja astia mikroon %2 - 1 minuutiksi ja valitse
taysi teho. Tarkista vallilla astian [ampd. Astian pitaa olla
kylma tai kddenlampoinen. Astia ei sovellu
kaytettavaksi, jos se kuumenee tai uunissa alkaa
Kipindida.
Huomio!
Mikroa ei saa laittaa paalle iiman ruokaa. Ainoa poikkeus
on astiatesti.

900 wattia Nesteiden kuumentamiseen.
Mikroaaltotehot 600 wattia Ruokien kuumentamiseen ja

kypsentamiseen.

360 wattia Lihan kypsentdmiseen ja arkojen ruokien
lammittamiseen.

180 wattia Pakasteiden sulattamiseen ja
kypsentamiseen.

90 wattia Arkojen pakasteruokien sulattamiseen.
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Toimi nain

0 O Cgd O
L4

stop start

2. — + 3.

o

1. Paina halutun mikroaaltotehon
painiketta.

Ajan paattymisen jalkeen

Useampien

mikroaaltotehojen
perakkainen asetus

Saadon muuttaminen

Laitteen pysayttaminen

2. S&ad4 aika aikavalitsimella. 3. Paina start-painiketta.

Aika kuluu naytossa.

kuuluu merkkidani.

Naytossa nakyy ensimmaisella rivilla “Paattymisaika”
ja toisella rivilla “Laite jaahtyy”.

Nayttd "Paattymisaika” sammuu, kun avaat
uuninluukun tai painat stop painikkeesta.

Toimi kohdissa 1 ja 2 annettujen ohjeiden mukaisesti.
Saada taman jalkeen 2. mikroaaltoteho ja -aika. Voit
asettaa jopa 3 mikroaaltotehoa ja -aikaa perakkain.
Paina lopuksi start-painikkeesta.
Kokonaiskypsymisaika nakyy naytdssa ja kuluu
taaksepain. Aktiivinen mikroaaltoteho palaa
vaaleampana.

O Haluttaessa voidaan mikroaaltoteho valita myds
kaksi kertaa: esim. 600 W - 360 W - 600 W.
900 W voit valita vain kerran.

Jos vain yksi mikroaaltoteho on sdadettyna, voit
muuttaa toiminta-aikaa milloin tahansa.

Paina stop-painikkeesta kerran tai avaa uuninluukku.
Paina start-painiketta sulkemisen jalkeen.
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Asetusten poisto

Huomautuksia

Taulukot

Sulattaminen
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Jos unohdat painaa painikkeesta start, naytdssa
nakyy 3 sekunnin gjan “Paina start”. Kuulet
aanimerkin.

Paina stop-painiketta kaksi kertaa tai avaa luukku ja
paina stop-painiketta kerran.

Q 900 watin teho voidaan saataa korkeintaan
30 minuutiksi, muut tehot 90 minuuttiin asti.
1 minuuttia sekunnin vélein
5 minuuttiin saakka 10 sekunnin valein
15 minuuttiin saakka 30 sekunnin valein
60 minuuttiin saakka minuutin valein
90 minuuttiin saakka 5 minuutin valein.

O Voit saataa ensin mikroaaltotehon ja sitten
valmistusajan tai painvastoin.

Seuraavista taulukoista l6ytyy erilaisia sdatdarvoja ja
mahdollisuuksia mikrolle.

Taulukoissa annetut ajat ovat ohjearvoja. Ne riippuvat
kaytetyista astioista seka elintavikkeiden laadusta,
lampdtilasta ja lajista.

Taulukoissa on usein annettu kypsymisajan aikavalit.
Aloita lynyemmalla kypsymisajalla ja pidenna sita
tarpeen mukaan.

Kayttamasi maarat eivat valttamatta vastaa

taulukoissa annettuja.

Nyrkkisaatona patee:

kaksinkertainen méaara - lahes kaksinkertainen
kypsymisaika,

puolet maarasta - puolet kypsymisajasta.

Laita astia aina alimmalle ritilélle. Siten mikroaallot
paasevat ruokaan joka puolelta.

 Aseta pakasteet avoimessa astiassa pyorivélle
lautaselle.

O Broilerin herkimmat osat, kuten koivet ja siivet tai
paistin rasvaisen reunan voit peittda alumiinifoliolla.
Folio ei saa koskettaa uunin seinia. Folion voit
poistaa, kun puolet sulattamisajasta on kulunut.

0 Kaanna tai sekoita pakasteita valilla 1-2 kertaa.
Isoja paloja tulee kaantaa useita kertoja.



O Anna sulaneen palan olla vield noin
10 - 20 minuuttia huoneenlammaossa, jotta lampod
tasaantuisi. Jos sulatettavana on lintu, voit nyt
poistaa siitd sisdelimet. Lihan kasittely& voidaan
jatkaa, vaikka se olisi sisélta viela hieman jaatynyt.

Maara Mikroaaltoteho,wattia Huomautuksia
kypsymisaikaminuuteissa
Liha, kiinted pala, 800 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min.  K&4nnd monta kertaa.
nauta, sika, vasikka 1000g 180W, 20 min. + 90 W, 25 - 35 min.
(luinen tai luuton) 1500g 180 W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Liha, palasina tai siivuina, 200g  180W, 5min. +90 W, 4 - 6 min. Irrota lihanpalat toisistaan
nauta, sika, vasikka 500 ¢ 180 W, 10 min. + 90 W, 5 - 10 min. kaannettessa.
800 ¢ 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.
Jauheliha, sikanauta 200g 90 W, 15 min. Purista palat latteiksi, ennen
500 ¢ 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.  kuin pakastat ne. Kanna
800 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.  pakaste useita kertoja
sulatuksen aikana ja poista
sulaneet lihat.
Linnut tai linnunpalat 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
1200g  180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Kala, 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Irroita sulaneet osat toisistaan.
Filee, kalapihvi, siivut
Kala kokonaisena 300¢ 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min.
600g 180 W, 8 min. +90 W, 20 - 30 min.
Vihannekset, esim. herneet 300¢ 180 W, 10 - 15 min. Sekoita valilld varovasti.
Hedelmét, 300¢ 180 W, 7 - 10 min. Sekoita valilld varovasti ja
esim. vadelma 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. irroita sulaneet osat toisistaan.
Voi 125¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 2 - 3 min. Poista pakkaus kokonaan.
250 ¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 3 - 5 min.
Leipd, kokonainen 500 ¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5- 10 min.
1000g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Kakut, kuivat 500g 90 W, 10 - 15 min. Irrota kakunpalat toisistaan.
esim. vuokakakku 750 ¢ 180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min. Kakut ilman kuorrutusta,
kermavaahtoa ja kreemiad.
Kakut, mehukas, 500¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Vain kakut, joissa ei ole
esim. hedelmakakku, 750 ¢ 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. kuorrutusta, kermaa tai

rahkakakku

liivatetta.
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Pakasteider! sulqttaminen, @ Ota valmisruoat pois pakkauksesta.

kuumen'_c_an_1men ja Mikroaaltouunikayttdon tarkoitetuissa astioissa

kypsentaminen ruoat lampenevat nopeammin ja tasaisemmin.
Ruoan eri komponenttien lampenemisnopeudet
voivat poiketa toisistaan.

O Matalien ruokien kypsymisaika on lyhyempi kuin
korkeider_j. Jaa ruoat mahdollisimman tasaisesti
astiaan. Ala aseta elintarvikkeita paallekkain.

O Ruoat on aina peitettava. Mikali sinulla ei ole
sopivaa kantta astialle, voit kayttaa lautasta tai
mikroaaltouunikayttoon soveltuvaa erikoisfoliota.

A Sekoita ja kdanna ruokia valilla 2 - 3 kertaa.

U Anna sulaneen palan seista vield noin
2 - 5 minuuttia, jotta lABmpd tasaantuisi.

Q0 Ruokien oma maku séilyy ennallaan. Taman takia
ei tarvitse kayttaa paljon suolaa tai mausteita.

Maara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika,minuuteissa

Menu, lautasruoka, valmisruoka 300-400g 600 W, 8 - 11 min.

2-3 komponenttia

Keitot 400 g 600 W, 8 - 10 min.

Muhennokset 5009 600 W, 10 - 13 min.

Liha kastikkeessa, esim. palapaisti 500 g 600 W, 12 -17 min. Irroita lihanpalat toisistaan,
kun sekoitat kastiketta.

Kala, esim. filee 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Lisad tarvittaessa vetta,
sitruunamehua tai viinia.

Laatikot, esim. lasagne, cannelloni 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min.

Lisukkeet, 250 g 600 W, 3 - 5 min. Lisdd hieman nestetta.

Riisi, makaroni 5009 600 W, 8 - 10 min.

Vlihannekset, esim. herneet, 300¢ 600 W, 8 - 10 min. Lis&d astiaan niin paljon vetta,

parsakaali, porkkanat 600 g 600 W, 14 - 17 min. ettd pohja peittyy.

Kermapinaatti 450 ¢ 600 W, 11 - 16 min. Kypsennd ilman vetta.

144



Ruokien kuumentaminen

Ota valmisruoat pois pakkauksesta.
Mikroaaltouunikayttdon tarkoitetuissa astioissa
ruoat lampenevat nopeammin ja tasaisemmin.
Ruoan eri komponenttien lampenemisnopeudet
voivat poiketa toisistaan.

Kun lammit&t nesteitd, laita astiaan aina
kahvilusikka, jotta kiehuminen ei paase
vivastymaan. Viivastynyt kiehuminen tarkoittaa,
etta kaasukuplia ei synny, vaikka nesteen
kiehumispiste on saavutettu. Jos astiaan
kohdistuu pienintékin tarinda, voi kuuma neste
yhtakkia kiehua yli tai raiskya. Seurauksena voi olla
loukaantumisia tai palovammoja.

Ruoat on aina peitettava. Mikali sinulla ei ole
sopivaa kantta astialle, voit kayttaa lautasta tai
mikroaaltouunikayttdon soveltuvaa erikoisfoliota.

Sekoita ja kdanna ruokia kuumentamisen aikana
useita kertoja. Tarkista lampdtila.

Anna lammitettyjen ruokien seista vield noin
2 - 5 minuuttia, jotta lampd tasaantuisi.

Maara

Mikroaaltotehowattia, Huomautuksia
kypsymisaika
minuuteissa

Ruokalista, lautasruoka
valmisruoka
(2 - 3 komponenttia)

350-500 g

600 W, 5-10 peitetty

Juomat

150 ml
300 ml
500 ml

900W, 1-2 Laita lusikka lasiin. Ala kuumenna
900 W, 2-3 alkoholijuomia liikaa. Tarkasta
900 W, 4-5 valilla.

Vauvanruoka, esim. maitopullo

50 ml
100 ml
200 ml

360 W, %2 [Iman tuttia tai kantta. Ravista
360 W, 7% -1 hyvin kuumentamisen jéalkeen.
600 W, 1-2 Tarkasta ehdottomasti ldmpotila!

keitto, 1 kupillinen
2 kupillista

200¢
4009

600W,2-3
600W,3-4

Liha kastikkeessa

500¢

600 W, 8 - 11 peitetty

pataruoka

400 ¢
800 g

600 W, 6 - 8 suljettu astia
600 W, 8 - 11

Vihannekset, 1 annos
2 annosta

150 ¢
300¢

600W,2-3 Lisaa vahan nestetta.
600 W, 3-5
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Ruokien kypsentaminen Q Kypsenna ruokia kannellisissa astioissa. Sekoita tai
kaanna ruokia valilla.

O Ruokien oma maku séilyy ennallaan. Taman takia
ei tarvitse kayttaa paljon suolaa tai mausteita.

O Matalien ruokien kypsymisaika on lyhyempi kuin
korkeiden. Jaa ruoat mahdollisimman tasaisesti
astiaan. Al4 laita elintarvikkeita paéallekkain, mikali
mahdollista.

O Anna kypsennettyjen ruokien seista viela noin
2 - 5 minuuttia, jotta lampd tasaantuisi.

Maara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika, minuuteissa
Broileri, kokonainen, 1200 g 600 W, 22 - 25 Kaannd, kun puolet ajasta on
ilman sisaelimia, tuore kulunut.
Kalafilee, tuore 400 g 600 W, 7 -12
Vihannekset, tuore 250 ¢ 600 W, 6-10 Leikkaa vihannekset
500 g 600 W, 10 - 15 samankokoisiksi palasiksi.

Lisda 1 - 2 rkl. vettd 100 g
vihanneksia kohti.

Lisukkeet,
esim. peruna 250 ¢ 600 W, 8 -10 Leikkaa perunat
500 ¢ 600 W, 12 -15 samankokoisiksi palasiksi.
750 g 600 W, 15 - 22 Tayta astiaan vetta siten, etta
vedenpinta on 1 cm
korkeudella, sekoita.
esim. riisi 125¢ 600 W, 4-6+180W 12 -15 Lisaéd kaksinkertainen
250 ¢ 600 W,6-8+180W 15-18 vesimaara.
Makeat ruoat, esim. 500 ml 600 W, 6 -8 Sekoita vanukasta aika ajoin
vanukas (instantti), vispilalla 2 - 3 kertaa.
hedelmat, kiisseli 500 g 600 W, 9-12

146



Ohjeita mikron
kaytosta

Valmistetuille ruokamaarille
ei I6ydy saatdohjeita.

Ruoka on liian kuivaa.

Ruoka ei ole viela sulanut,
kuumaa tai kypsaa kun
aika on mennyt umpeen.

Kun aika on mennyt
umpeen, ruoka on reunoilta
liilan kuumaa, mutta
keskelta se ei ole viela
valmista.

Sulatuksen jalkeen lintu tai
liha on paalta kypsaa,
mutta keskelta viela jaassa.

Voit pidentaa tai lyhentad kypsymisaikaa seuraavan

nyrkkisa@nndn mukaan:

kaksinkertainen maara = melkein kaksinkertainen
aika

puolet maéarasta = puolet ajasta

Aseta seuraavalla kerralla lyhyempi kypsymisaika tai
valitse alhaisempi mikroaaltoteho. Peita ruoka ja lisaa
enemman nestetta.

Aseta pitempi aika. Suuremmat maaréat ja
korkeammat ruokalajit vaativat enemman aikaa.

Sekoita vdlilla ja valitse seuraavalla kerralla alempi
teho ja pitempi kypsymisaika.

Valitse seuraavalla kerralla alhaisempi mikroaaltoteho.
Suuria maéria sulatettaessa, kaanna elintarvikkeita
useamman kerran.
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Uunin saato

Valitsemalla toimintovalitsimella uunitoiminnon ja
lampdtilan tai tehoalueen asetat uunin.
Valitsimella voit sdataa lisaksi ynden kypsymisajan
ruoallesi. Uuni sammuu taman ajan jalkeen
automaattisesti.

Joka uunitoiminnon kohdalla nakyy tekstinayton
toisella rivilla lampdtila tai tehoalue ehdotusarvona.
Tata ehdotusarvoa voit muuttaa toimintovalitsimella.

Kypsymisajan ehdotusarvoa voit muuttaa valitsimella.

Uunitoiminnot ehdotusarvo ehdtusarvo
Yla- ja alaldmpo 180 °C 20 minuuttia
Kuumailma 160 °C 20 minuuttia
Intensiiviteho 250 °C 5 minuuttia
Grillaus taydelld teholla 10 minuuttia
Alalampo taydelld teholla 5 minuuttia

Toimintovalitsimen toiminto 1 oikealle kdantaminen = uunitoiminnot

vasemmalle

k&dantaminen = automatiikkaohjelmat

poistuminen = paina stop painikkeesta
Lampdtilan saaté O 40 astetta, 100 - 250 astetta 5 asteen valein

148



Uunin saato

00008

<> 1

Kuumailma
60 °C

1. K&énna toimintovalitsinta oikealle kunnes 2. Vaihda painikkeella VT toiselle riville.
toivottu uunitoiminto tulee nakyviin.

Kuumailma
<> 200°C

stop start

4.
-8

3. Aseta haluttu lampétila toimintovalitsimella. 4. Paina Start-painikkeesta

Huomautus
Saadon muuttaminen

Laitteen pysayttaminen

Intensiivitehossa on aina saadettava kypsymisaika.
Voit muuttaa lampdatilaa milloin tahansa.

Paina Stop-painikkeesta kerran tai avaa uuninluukku.
Paina Start-painiketta sulkemisen jalkeen.
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Asetusten poisto

Uunin tulisi
sammua
automaattisesti

Ajan paattymisen jalkeen

S4aadon muuttaminen

Laitteen pysayttaminen

Asetusten poisto

Huomautus

150

Jos unohdat painaa painikkeesta start, naytdssa
nakyy 3 sekunnin gjan "Paina start”. Kuulet
aanimerkin.

Paina Stop-painiketta kaksi kertaa tai avaa luukku ja
paina Stop-painiketta kerran.

Aseta kohtien 1 - 3 mukaan.

4. Siada kypsymisaika valitsimella.

5. Paina Start-painiketta.
Aika kuluu naytossa.

uuni sammuu. Kuulet aanimerkin ja nayton
ensimmaisella rivilla nékyy "Paattymisaika” ja toisella
rivilla ”Laite jadhtyy”. Nayttdé "Paattymisaika” sammuu,
kun avaat uuninluukun tai painat painikkeesta stop.

Kypsymisaikaa voit muuttaa milloin tahansa.

Paina Stop-painikkeesta kerran tai avaa uuninluukku.
Paina Start-painiketta sulkemisen jélkeen.

Jos unohdat painaa start painikkeesta, naytdssa
nakyy 3 sekunnin gjan "Paina start”. Kuulet
aanimerkin.

Paina Stop-painiketta kaksi kertaa tai avaa luukku ja
paina Stop-painiketta kerran.

Voit myds asettaa ensin kypsymisajan ja sitten
uunitoiminon ja lampdtilan.

Saada kypsymisaika valitsimella ja sen jalkeen
uunitoiminto toimintovalitsimella. Paina

painikkeesta VT ja muuta lampétilaa. Kaynnista uuni.



Uunin ja mikron

yhdeistelmasaato

Yksi uunitoiminto on yhtaaikaa mikron kanssa
kaytossa.

Tehoa 900 W ei voida yhdistaa uunitoimintoon.
Naytossa nakyy “ei mahdollista”.

Voit sdata jopa kolme mikroaaltotehoa ja aikaa, mutta
vain yhden uunitoiminnon ja lampdatilan.

Sopivat uunitoiminnot:

Yla- ja alalampd
Kuumailma
Grillaus
Alalampo

Toimi nain:

0002
- §<— —>Grillaus
- 71171 20000 S ..
(YN — taydellateholla

!
!

1. 2. — + 3. P<-0O
O O (@O C
N

1. Paina mikroaaltotehon 2. S43d4 aika 3. Kadnni toimintovalitsinta oikealle
painikkeesta. aikavalitsimella. kunnes toivottu uunitoiminto tulee
nakyviin.
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Grillaus Y Grillaus

2

Zkeskiteholla "ol &) ¢ > Kkeskiteholla

S

stop start

6.
O %

4. Vaihda painikkeella L 9. Kaannd toimintovalitsinta 6. Paina Start-painiketta.
toiselle riville. oikealle ja muuta lampatilaa tai
tehoaluetta.

Ajan paattymisen jalkeen

Saadon muuttaminen

Laitteen pysayttaminen

Asetusten poisto

Huomautus
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uuni sammuu. Kuulet aanimerkin ja naytdssa nakyy
"Paattymisaika” "Laite jaahtyy”. Naytt6
"Paattymisaika” sammuu, kun avaat uuninluukun tai
painat stop painikkeesta.

Lampdtilaa, tehoaluetta ja kypsymisaikaa voit muuttaa
milloin tahansa.

Paina Stop-painikkeesta kerran tai avaa uuninluukku.
Paina Start-painiketta sulkemisen jélkeen.

Jos unohdat painaa Start-painikkeesta, naytdssa
nakyy 3 sekunnin gjan "Paina start”. Kuulet
aanimerkin.

Paina Stop-painiketta kaksi kertaa tai avaa luukku ja
paina Stop-painiketta kerran.

O Voit myos asettaa ensin uunitoiminnon ja
lampdtilan ja sitten mikroaaltotehon ja
kypsymisajan.



Liha, linnut, kala

) Voit kayttaa mita tahansa lammonkestavaa, mikroon
Astiat sopivaa astiaa. Metallisia paistovuokia voit kayttaa
ainoastaan paistamiseen ilman mikroa.

Laita kuuma lasiastia aina kuivan keittiopyyhkeen
paalle. Jos alusta on marka tai kylma, lasiastia voi
sarkya.

Astiat voivata tulla erittain kuumiksi. Kayta
patalappuja, kuin poistat astiat uunista.

Ohiei 0 Kayta paistamiseen korkeaa paistovuokaa.
.Jetlta . O Tarkista, sopiiko astia kypsymistilaan. Se ei saa
paistamiseen olla liian suuri, pyorivan alustan taytyy pystya

pyorimaan.

O Lis&a rasvattomaan lihaan 2 - 3 ruokalusikallista
nestettd, haudutettavaan ruokaan 8 -10- rkl, aina
koon mukaan.

Kaanna lihapalat, kun kypsymisajasta on kulunut
puolet. Kun paisti on valmis, anna sen vetaytya
sammutetutussa, suljetussa uunissa viela

10 minuutin ajan. Talléin lihaneste jakautuu lihaan
paremmin.

Ohjeajat koskevat kylmaan uuniin laitettuja ruokia.

Taulukko

Lampdtila ja paistoaika riippuvat laadusta ja maéarasta.
Sen tahden taulukoissa on annettu vaihteluvalit eri
saatbarvoille. Aloita alimmalla arvolla ja aseta
tarvittaessa seuraavalla kerralla suurempi arvo.

Lisatietoja [0ydat kohdasta "Vihjeita paistamiseen ja
grillaamiseen” taulukoiden lopussa.
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Mikroaaltoteho, wattia, Uunitoi- Lampétila  Huomautuksia
kypsymisaikaminuuteissa  minto °C,
Grillaus
Porsaan paisti, 360 W, 35-45 min. YIa-/ 170-180 Avoin astia alimmalla ritilalld. Anna
n. 750 g alaldmpd asettua lopuksi 10 minuuttia.
esim. niskapala
Sianliha nahan —, 80-100 min. Kuumailma  160-180 Avoin astia alimmalla ritildlla. Anna
kanssa* asettua lopuksi 10 minuuttia.
n. 1000 ¢
esim. lapa
Naudanpatapaisti 180 W, 80-90 min. Kuumailma  190-200 Suljettu astia alaritilalla.
n. 1000 g
Paahtopaisti, 180 W, 35-45 min. Kuumailma 200-210 Avoin astia alimmalla ritildlld. Kdanna,
punertava kun puolet ajasta on kulunut. Anna
n. 1000 g asettua lopuksi 10 minuuttia.
Lihamureke 600 W, 20-30 min. Kuumailma 210-220 Avoin astia alimmalla ritilall4. Anna
n. 750 g asettua lopuksi 5 minuuttia.
Broileri, kokonainen 360 W, 30-40 min. YI&-/ 210-230 Avoin astia alimmalla ritilalla. Laita
n.1200¢g alaldmpd rintapuoli alaspain. K&anna
15-20 minuutin kuluttua.
Broileri paloiteltuna, 360 W, 20-30 min. YIa-/ 230-250 Avoin astia alimmalla ritilalla. Laita
esim. broilerin alalampo nahkapuoli yldspéin. Ald ki&nna.
neljannekset
n. 800 g
Ankan rinta 90 W, 15-25 min. Grillaus taydella Laita rintapuoli ylospain korkealle
n.800 g teholla ritilalle. K&anna 10 minuutin kuluttua.
Kala, kuorrutettu 600 W, 10-15 min. Grillaus taydelld Avoin astia alimmalla ritilélld. Sulata
n. 500 g teholla pakastekala ensin.

Leikkaa sianlihan nahkaan viiltoja.

Ohjeita

grillaamiseen
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O Aseta korkea ritila pyodrivélle alustalle grillausta

varten.

Q Grillaa aina luukun ollessa kiinni, esikuumennus ei
ole tarpeellista.
Q Grillattavien palojen pitééa olla mahdollisimman
samankokoisia, pihvien taytyy olla vahintaan
2 - 3 cm paksuja, jotta ne ruskistuvat kauniisti ja
sailyttavat mehukkuutensa. Grillaa pihvit aina iiman

suolaa.



0 Kaanna grillattavat palat grillipindeilla. Jos pistat
lihaan haarukalla, siita valuu nestetta pois ja liha

Kuivuu.

0 Tumma liha esim. naudanliha ruskistuu
nopeammin kuin vaalea vasikan- tai sianliha. Al&
anna sen hairité itseasi. Grillipalat vaaleasta lihasta
tai kalafileet ovat usein pinnalta vaaleanruskeita,

mutta sisaltd mehukkaan kypsia.

O Huomautus: Grillivastus ja halogeenilamppu

sammuvat ja syttyvat automaattisesti. Tama on
normaalia. Kuinka usein tama tapahtuu, riippuu

saadetysta grillitehosta.

Ohjeajat koskevat kylmaan uuniin laitettuja ruokia.

Taulukko Lampotila ja grillausaika riippuvat laadusta ja
maarasta. Sen tdhden taulukoissa on annettu
vaihteluvalit eri sdatdarvoille. Aloita alimmalla arvolla ja
aseta tarvittaessa seuraavalla kerralla suurempi arvo.
Lisatietoja 10ydat kohdasta "Vihjeita paistamiseen ja
grillaamiseen” taulukoiden lopussa.

Maara Paino Grillaus Kypsymisaika minuuteissa

Pihvit 2-3 kpl. anoin 200 g  taydelld teholla 1. puoli: n. 10-15

2-3 cm paksuja taydelld teholla 2. puoli: n. 10-15

Kyljykset 2-3 kpl. anoin120g  taydelld teholla 1. puoli: n. 15-20

2-3 ¢cm paksuja taydelld teholla 2. puoli: n. 15-20

Grillimakkara 4-6 kpl. anoin150 g  tdydelld teholla 1. puoli: n. 10-15

taydelld teholla 2. puoli: n. 10-15

Kalapihvit* 2-3 kpl. anoin150 g  taydelld teholla 1. puoli: n. 10

taydelld teholla 2. puoli: n. 8-12
Kala, kokon.” 2-3 Kkpl. anoin 150 g  keskiteholla 1. puoli: n. 10-15
esim. taimen keskiteholla 2. puoli: n. 10-15

* Voitele korkea ritila ensin 0ljylla.
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Paisto- ja
grillausvihjeita

Taulukossa ei ole
samankokoista paistia

Haluat tietda, onko paisti
Kypsa.

Paisti nayttaa hyvalta,
mutta paistoliemi on
palanut pohjaan.

Paisti nayttaa hyvalta,
mutta paistoliemi on liian
vaaleaa ja vetista.

Olet kaynnistanyt
mikroaaltotoiminnon.

Paisti ei ole taysin kypsa.
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Valitse hieman pienemman paistin arvot taulukosta ja
pidenna paistoaikaa.

Kayta lihamittaria (niita saat alan likkeista) tai tee
"lusikkakoe”. Paina paistia lusikalla. Jos paisti tuntuu
kiintedlta, se on valmis. Jos paisti antaa peraan, anna
sen kypsya viela jonkin aikaa.

Valitse seuraavalla kerralla pienempi valmistusastia tai
kaytd enemman nestetta.

Valitse seuraavalla kerralla isompi valmistusastia ja
kayta vahemman nestetta.

Leikkaa paisti siivuiksi. Valmista kastike
paistinpannussa, aseta paistisiivut kastikkeeseen
ja kypsenna liha valmiiksi vain mikrossa.

Kaynnista seuraavalla kerralla mikroaaltotoiminto
paalle alusta alkaen. Kayta lihalampdmittaria ja anna
valmiin paistin asettua uunissa viela 10 minuuttia.



Leivonnaiset

Parhaimpia vuokia ovat tummat, metalliset

Uunivuoat kakkuvuoat.
Kéayta mikrossa lasisia, keraamisia tai muovisia
paistovuokia. Niiden taytyy kestaa jopa 250 °C
kuumuutta. Sellaisissa kakkuvuoissa leivonnaiset
ruskistuvat vahemman.
Taulukot Ohjeajat koskevat kylmaan uuniin laitettuja ruokia.
auluko Lampdtila ja paistoaika riippuvat taikinan laadusta ja
maarasta. Sen tahden taulukoissa on annettu
vaihteluvalit eri saatdarvoille. Aloita alimmalla arvolla ja
sdada tarvittaessa seuraavalla kerralla suurempi arvo.
Alhainen lampdtila ruskistaa tasaisemmin.
Lisatietoja I10ydat kohdasta “Vihjeita paistamiseen”
taulukkojen liitteena.
Laita kakkuvuoat aina alimman ritilan keskelle.
Vuokakakut Astiat Mikroaaltoteho  Kypsymisaika Uunitoi- Lampatila
wattia minuuteissa minto °C
Péhkinakakku Irtopohjavuoka QoW 30-35 Yld-alalampd 170-180
Hedelma- tai rahkapiirakka Tumma 360 W 35-45 Yld-alalampd 160-180
murotaikinasta™ irtopohjavuoka
Hieno hedelmakakku Pyoredvuoka 90w 30-40 Kuumailma 160-180
leivinjauheella kohotettu
Pikantit paistokset™ Irtopohjavuoka 180 W 35-45 Kuumailma 170-180

(e sim. quiche/sipulipiirakka)  tai piirakkavuoka

* Laita vuoka suoraan pyorivalle lautaselle.

** Anna paistoksen jaahtya astiassa noin 20 minuuttia.
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Kakku Astiat Uunitoi- Lampotila®C  Kypsymisaika
minto minuuteissa

Yksinkertainen leivinjauheella kohotettu kakku pyored-/rengas-/  Yla-/ 160-180 50-60

Hieno leivinjauheella kohotettu kakku pitkdnomainen alalampo 140-160 60-70

(esim. hiekkakakku)** vuoka

Torttupohja, murotaikinaa Irtopohjavuoka YI&-/ 170-190 25-35
alalampo

Torttupohja, leivinjauheella kohotettu Torttuvuoka Kuumailma 160-170 25-30

Kéaaretorttu Irtopohjavuoka YI&-/ 150-170 25-35
alaldampo

kakku kuivalla paallysteella (leivinjauheella Kakkupelti YI&-/ 170-190 30-40

kohotettu) alaldmpo

Kakku mehukkaalla paallysteelld Kakkupelti YI&-/ 170-190 30-40

esim. omenapiirakka alalampo

Pullapitko, 500 g jauhoja Kakkupelti YI&-/ 160-180 30-40
alalampo

Joulupulla, 500 g jauhoja Kakkupelti Kuumailma 170-180 65-75

Pizza* Kakkupelti Kuumailma 190-210 35-45

Hiivaleipa 1 kg™** (esildmmitys) Kakkupelti Kuumailma  190-200 55-65

*  Laita vuoka suoraan pyorivélle lautaselle.

**Anna paistoksen jadhtyd astiassa noin 20 minuuttia.

= 113 koskaan kaada vettd suoraan kuumaan uuniin.

Pienleivonnaiset Uunitoiminto Lampotila©°C Kypsymisaika

minuuteissa

Pikkuleivét Kakkupelti Yl&-alalampo 140-160 20-30

Marengit Kakkupelti Yld-alalampo 100 80-90

Mantelileivokset Kakkupelti Kuumailma 110 30-40

Voitaikina Kakkupelti Kuumailma 180-200 30-35

Sampylat (esim. ruissampylat) Kakkupelti Yl4-alalampo 180-200 25-35
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Vihjeita
paistamiseen

Haluat leipoa oman ohjeesi
mukaan.

Tarkasta, onko kuivakakku
Kypsa.

Kakku painuu kasaan.

Kakku on kohonnut
keskeltd, mutta on
reunoilta matala.

Kakusta tulee lilan tumma.

Kakku on liian kuiva.

Leipa tai kakku (esim.
juustokakku) nayttaa
hyvalta, mutta on sisalta
tahmeaa (vesiviiruja).

Kakku ei irtoa vuoasta kun
se kdadnnetaan ympari.

Katso vastaavat leivonnaiset paistotaulukoista.

Pista noin 10 minuuttia ennen annetun paistoajan
paattymista puutikku kakun korkeimpaan kohtaan.
Jos taikinaa ei enaa tartu tikkuun, kakku on valmis.

Kayta seuraavalla kerralla vahemman nestetta tai
aseta kypsymistilan lampdtila 10 astetta
alhaisemmaksi. Noudata ohjeessa annetuja
sekoitusaikoja.

Voitele vain irtopohjavuoan pohja. Irrota kakku
varovasti paistamisen jalkeen veitsella.

Valitse alhaisempi lampdtila ja paista kakkua vahan
pitempaan.

Pistele hammastikulla pienia reikia valmiiseen
kakkuun. Tiputa hedelmamehua tai alkoholia reikiin.
Valitse seuraavalla kerralla 10 astetta korkeampi
lampadtila ja lyhenna paistoaikaa.

Kayta seuraavalla kerralla vahemman nestetta ja
paista alhaisemmassa lampdtilassa vahan pitempaan.
Paista mehukkaalla paallysteelld paallystettyjen
kakkujen pohjaa ensin, sirota manteleita tai
korppujauhoja paalle ja sitten vasta paallyste.
Noudata ohjetta ja paistoaikaa.

Anna kakun jadhtya paistamisen jalkeen

5-10 minuuttia, sitten se irtoaa helpommin vuoasta.
Jos se el vielakaan irtoa, irrota reuna varovasti
veitselld. Kumoa kakku uudelleen ja peita vuoka
kostealla, kylmalla pyyhkeella. Voitele vuoka
seuraavalla kerralla kunnolla ja ripottele enemman
korppujauhoa vuokaan.
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Olet mitannut kypsy-
mistilan lampadtilan omalla
lampomittarilla ja
huomannut lampdatiloissa
eroa.

Vuoan ja ritilan valilla
syntyy Kipindita.

Valmistaja mittaa kypsymistilan [ampdétilan koeritilalla
kypsymistilan keskikohdassa maaratyn ajan kuluttua.
Astiat ja lisatarvikkeet vaikuttavat mitattuun arvoon,
siksi lampaotiloissa on aina eroja itse mitattaessa.

Tarkasta, onko vuoan ulkopinta puhdas. Muuta vuoan
paikkaa uunissa.

Jos tama el auta, jatka paistamista ilman mikroa.
Paistoaika pitenee.

Laatikot, gratiinit, voileivat

Taulukot koskevat kylmaan kypsymistilaan laitettuja
ruokia.

Aseta laatikko mikroon sopivaan astiaan alimmalle
ritilalle.

Kéayta laatikoille ja paistoksille suurta, matalaa astiaa.
Kapeassa, korkeassa astiassa valmistus kestaa
kauemmin ja ruoasta tulee tummempaa paalta.

Laatikot ja paistokset annetaan jalkikypsya
sammutetussa laitteessa vield 5 minuutin ajan.

Ruokalaji Maarda  Astiat Mikroaaltoteho ~ Kypsymisaika Uunitoi-  Lamp.°C
wattia minuuteissa  minto

Makeat paistokset n. 1500 g matala 180 W 20-30 Kuumailma 170-190

(e sim. rahka- vuoka

hedelmédpaistos) 4-5¢m

Pikantit laatikkoruoat ~ n. 1000 g matala 600 W 15-20 Kuumailma  180-190

Kypsista aineksista vuoka

(e sim. makaroni- 4-5¢m

laatikko)

Pikantit laatikkoruoat ~ n. 1100 g matala 600 W 25-35 Kuumailma  180-190

raaoista aineksista vuoka

(e sim. perunagratiini)
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Ruokalaji Maara Astiat Mikroaaltoteho  Kypsymisaika Uunitoi- Lamp.°C

wattia minuuteissa  minto
Leivan kuorrutus™ 2-4 alaritila padllysteesta n.8-10 Intensiivi- 250
viipaletta riippuen: theo

*  Esipaahtaminen ei ole tarpeellista

Ohjelma-automatiikka

R Ohjelma-automatiikalla voit sulattaa elintarvikkeita
Toimi nain: helposti ja valmistaa monia ruokia nopeasti ja
vaivattomasti.
Ohjelmautomatiikkaa varten on 11 ohjelmaryhmaé,
joissa on yhteensa 51 ohjelmaa.

Esimerkki: Pizza pakaste, paksupohjainen.

Pizza, pakaste

1. K44nn4 toimintovalitsinta 2. Paina painikkeesta {1, 3. Muuta toista rivia
vasemmalle ja valitse yksi toimintovalitsimella.
ohjelmaryhma.
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1 3 <> Pizza,esipaistettu,
[Ny

'
N0002, . .. (]
Se& “—“géPlzza, esipaistettu,

200
paksupohj., pakaste

L L paksupohj., pakaste

stop start

4. S.

.

4. Saad4 paino valitsimella. 5. Paina Start-painiketta.
Kypsymisaika nakyy naytossa.

Ajan paattymisen jalkeen uuni sammuu. Kuulet aanimerkin ja "Paattymisaika” ja
"Laite jaahtyy” nakyvat. Naytto "Paattymisaika”
sammuu, kun avaat uuninluukun tai painat stop
painikkeesta.

Kypsymistuloksen Jos pizza on lian rapea sinun makusi mukaan, voit
henkil6kohtainen saato muuttaa kypsymistulosta seuraavalla kerralla.
Paina ennen kaynnistysta painikkeesta VT ja siirra
valoisaa valitsinta toimintovalitsimella.

N7, asemmalle = kypsymistulos heikompi
DDI}//‘\@DD Y, yPSymistu | Pl
0

oikealle = kypsymistulos tehokkaampi

Yksil. sovitus:

Tietoja varusteista Kun painat memory painikkeesta "M”, saat tietoja
tarvittavista varusteista.
Laitteen pysayttaminen Paina Stop-painikkeesta kerran tai avaa uuninluukku.

Paina Start-painiketta sulkemisen jalkeen.

Sulkemisen jalkeen unohdettiin painaa start
painikkeesta.

Akustinen aanimerkki muistuttaa sinua siité ja
naytossa nakyy 3 sekunnin ajan “Paina start”.
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Asetusten poisto

Huomautuksia

Ohjeita ohjelma-
automatiikkaan

Pakaste
pizzat, perunavalmisteet,
snacks, kala

laatikko, pakaste
(valmistuote)

Liha

Paina Stop-painiketta kaksi kertaa tai avaa luukku ja
paina Stop-painiketta kerran.

U Jos haluat valilla tietaa saadetyn painon, paina
painikkeesta "M”.
Paino ja kypsymistuloksen naytt6 ilmestyvéat
nakyviin 3sekunnin ajaksi.

Q0 Kypsymisaikaa ei voida muuttaa.

U Tarvittaessa ndytdssa nakyy “Kaanna” tai
“Sekoita”. Kuulet aanimerkin. Teksti jaa nakyviin
kunnes avaat uuninluukun tai ohjelma on kulunut
loppuun.

Ota elintarvikkeet pakkauksesta ja punnitse ne.
Painoa tarvitaan ohjelma-automatiikan sdadossa.
Jos et pysty sydttamaan tarkkaa painoa, valitse
seuravaksi suurin.

Kayta ohjelmia varten aina mikroon sopivia astioita,
esim. lasisia tai keraamisia.

Valmista ruoka suoraan pyorivalla lautasella.
Poikkeuksena minipizzat: Ne onnistuvat parhaiten
alimmalla ritilalla.

Mini-kevatrullien, kalapuikkojen ja sipulirenkaiden
yhteydessa kuulet aédnimerkin kun 24 kypsymisajasta
on kulunut.K&anna ruoka. Siten saat tasaisen
tuloksen.

Aseta ruoka mikronkestavassa astiassa alimmalle
ritilalle.

Kayta sinalihapaistille, lampaanlihalle ilman luita ja
paahtopaistille korkeaa kannetonta astiaa. Paistin
tulisi peittaa astian pohja n. 25. Kéanna liha kun puolet
kypsymisajasta on kulunut (Aanimerkki).

Naudanpaisti ja vasikanpaistin valmistat suljetussa
astiassa. Lisaa n. 10% painosta vetta. Kéantaminen ei
ole tarpeellista.

Anna paistin vetaytya lopuksi viela 5 - 10 minuuttia
sammutetussa uunissa. Kaari paahtopaisti
alumiinifolioon. Kéanna se 5 minuutin kuluttua.
Paahtopaisti sopii myds tarjoiltavaksi kylmana.
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Lintu

Vihannekset

Perunat

Viljatuotteet
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Kypsenna broileri korkeassa,avoimessa astiassa.
Kypsenna broileria ensin rintapuoli alaspain. Kaann
lintu kun kypsymisajasta on kulunut 24 (danimerkki).

Kypsenna kalkkunanrinta suljetussa astiassa. Lisaa n.
10% painosta vetta. Kaantaminen ei ole tarpeellista.

Marinoidut pakastetut broilerinkoivet valmistetaan
suoraan pyorivalla lautasella. Kaanna broilerinkoivet
kun 25 kypsymisajasta on kulunut. Siten saavutat
tasaisen tuloksen.

Linnun voit tarjoilla heti kypsentamisen jalkeen.

Vihannekset, tuoreet: Leikkaa vihannekset paloiksi.
Lisaa 100 grammaan ruokalusikallinen vetta.

Vihannekset, pakaste: Tahan ohjelmaan sopii vain
suolavedessa kiehautetut, esikypsentamattomat
vihannekset. Kypsenna vihannekset iiman vetta.
Pakastevihannekset kermakastikkeessa eivat ole
sopivia.

Kun puolet kypsymisajasta on kulunut, kuulet
aanimerkin. Sekoita vinanneksia. Anna niiden viela
vetaytya n. 5 - 10 minuuttia ohjelman paattymisen
jalkeen.

Kuoritut perunat Leikkaa perunat pieniksi
samankokoisiksi paloiksi. Lisda astiaan

100 g perunoita yksi ruokalusikallinen vetta ja vahan
suolaa.

Kuoriperunat: Pese perunat ja pistele kuoreen reikia.
Laita kosteat perunat astiaan ilman vetta.

Kun puolet kypsymisajasta on kulunut, kuulet
aanimerkin. Sekoita perunoita. Anna perunoiden
vetaytya viela n. 5 - 10 minuuttia ohjelman loppumisen
jalkeen.

Vilja kuohuu kovasti kypsennettaessa. Kayta siita
systa kaikille viljatuotteille korkeaa kannellista astiaa.

Kayta polentan ja hirssin yhteydessa n. 1 osa
vahemman vetta kuin pakkauksen ohjeissa mainitaan.



Sulattaminen

Aina viljatuoteet ja maaran mukaan kuulet a&dnimerkin
2 - 15 minuutin kuluttua. Naytdssa nakyy “Sekoita”.
Anna viljan vetaytya viela n. 10 minuuttia ohjelman
paattymisen jalkeen.

Kayta matalaa astiaa, esim. lasi- tai posliinilautasta.
Laita ruoka lautaselle. Levita se tasaisesti lautaselle.

Sulata leipaa vain tarvittava maéara. Se kuivuu
nopeasti.

Paista jauhelihaa mahdollisimman ohuena. K&anna
sitd sulatuksen aikana vahintadan kerran (aanimerkki).
Poista jo mahdollisesti sulanut liha.

Sianlihan, naudanlihan ja lampaanlihan yhteydessa
kuulet aanimerkin kun puolet ajasta on kulunut.
Kaanna liha.

Laita lintu ensin rinta ylospain lautaselle. Kaan se kun
puolet ajasta on kulunut.

Sulatuksen jalkeen anna ruoan sulaa viela
10 - 30 minuuttia.

Ohjelmataulukko
Ohjelmaryhma Ohjelma Painoalue Varusteet
kg:ssa
Pizza, pakaste Pizza, esipaistettu, ohutpohjainen, pakaste 0,30-0,50 Suoraan pyor.lautaselle
Pizza, esipaistettu, paksupohjainen pakaste 0,40-0,60
Pizza, esipaistamaton, ohutpohjainen, pakaste 0,30 - 0,50
Perunavalmist., pakaste ~ Ranskanperunat, paksut, pakaste 0,20-0,75 Suoraan pyor.lautaselle
Ranskanperunat, ohuet, pakaste 0,20-0,75
Rosti, pakaste 0,20-0,85
Kroketit, pakaste 0,20-0,85
Perunaletut, pakaste 0,20-0,75
Country fries, pakaste 0,20 - 0,60
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Ohjelmaryhma Ohjelma Painoalue Varusteet
kg:ssa

Snacks, pakasteet Pizza-patongit, pakaste 0,10-0,60 Suoraan pyor.lautaselle
Minipizzat, pakaste 0,08 - 0,50 alin ritila
Kevétrullat, pakaste 0,10-0,70 Suoraan pyor.lautaselle
Mini-kevétrullat, pakaste 0,10-0,70
Sipulirenkaat oluttaik., pakaste 0,10-0,60
Suolarinkildt, pakaste 0,07 - 0,31

Laatikko, pakaste Lasagne a la Bolognese, pakaste 0,40 -1,00 Astia il. kantta, alin ritila
Lohilasagne, pakaste 0,40-1,00
Kasvislasagne, pakaste 0,40-1,00
Perunagratiini, pakaste 0,40-1,00
Laatikko, annosteltava, pakaste 0,40-1,00

Kalavalmisteet, pakaste ~ Kalapuikot, pakaste 0,20 - 0,60 Suoraan pyor.lautaselle
Paneroidut mustekalarenkaat, pak. 0,20-0,50
Lohi voitaikinassa, pakaste 0,15-0,60

Liha sianlihapaisti, tuore 0,80-1,80 Kork. astia ilman kantta, alin rit.
lammas punertava, tuore 0,80-1,50
Paahtopaisti, tuore 0,80-1,80
Naudanpaisti, tuore 0,50-2,00 Kannellinen astia, alin ritild
Vasikanpaisti, tuore 0,50 -2,00

Lintu Broileri, tuore 0,80 - 1,80 Kork. astia ilman kantta, alin rit.
Kalkkunanrinta, tuore 0,50 - 2,00 Kannellinen astia, alin ritila
Marinoitu broilerinsiip, pakaste 0,20 - 0,60 Suoraan pyor.lautaselle

Vihannekset vihannekset, tuore 0,20-1,00 Kannellinen astia, alin ritild
vihannekset, pakaste 0,20-1,00

Perunat Kuoritut perunat 0,20-1,00 Kannellinen astia, alin ritil&
Kuoriperunat 0,20-1,00
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Ohjelmaryhma Ohjelma Painoalue Varusteet
kg:ssa
Viljatuotteet Pitkéjyvainen riisi 0,10-0,50 Korkea astia kannell. Alin rit.
Basmatiriisi 0,10-0,50
Luonnonriisi 0,10-0,50
Polenta 0,10-0,50
Couscous 0,10-0,50
Kinoa 0,10-0,50
Hirssi 0,10-0,50
Sulattaminen Leipa, pakaste 0,20-1,00 Matala astia, alin ritila
Kakut, kuivat, pakaste 0,20 -1,00
Kakut, kosteat, pakaste 0,20-1,00
Jauheliha, pakaste 0,30-1,00
Sianliha ilman luita, pakaste 0,50 - 2,00
Naudanliha, pakaste 0,50 - 2,00
Lampaanliha, pakaste 0,50 - 2,00
Lintu, kokon., pakaste 0,40 -2,00
Lintu, paloiteltuna, pakaste 0,40 -2,00

Muisti

Muistilla voit asettaa omat ohjelmasi yhteen. Voit

tallentda kuuden ruokalajin asetukset ja muuttaa niita

tarvittaessa.

Muisti on kateva, kun ruoan valmistaminen edellyttaa
paljon eri asetuksia tai kun valmistat maarattya ruokaa

hyvin usein.
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Tallenna muisti

Esimerkki

%\g@
KN

Saada memory

OQ'@

Valitse yksi kuudesta muistipaikasta ja tee asetukset.

Muistipaikka 3
360 W, 7 minuuttia,

grillaus pienelld teholla.

2X

O Cgd O C
L4

1. Paina memory
painikkeesta “M”. 1 vastaa
muistipaikkaa 1.

Pe >0

2. Paina memory painikkeesta
“M” vield kaksi kertaa. 3 vastaa
muistipaikkaa 3.

<M0007,
;(— =Grillaus
200000

117
oS

taydella teholla

3. Paina painiketta 360 W.

Grillaus
Saydella teholla

(“‘OO

4. Aseta valitsimella
7 minuuttia.
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5. Valitse grill
toimintovalitsimella.

6. Vaihda painikkeella ¥ T
toiselle riville.



. Tallennettu
o Grillaus
4

2 . I
€ pienella teholla

S

7- — -+ Pe—>([] 8-

OOC“‘

7. Saadi toimintovalitsimella grilli ”pienelld 8. Paina memory painikkeesta “M”, kellonaika
teholla”. tulee taas nakyviin. Asetukset siirtyvat muistiin.

Voit tallentaa memoryn ja samalla kdynnistaa. Alé
paina memory painikkeesta "M” vaan
Start-painikkeesta.

Huomautuksia Q Jos haluat tallentaa muistipaikan paalle, paina
Stop-painikkeesta ja aseta uudelleen.

O Voit myos tallentaa ruokalajin
ohjelma-automatiikasta.
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Kaynnista memory

QO'@

Ruokalajiesi tallennettuja asetuksia voit tiedustella
helposti.

Laita ruoka uuniin.

K]

Pl = - Grillaus

LI - 2 J pienellateholla

Grillaus
pienella teholla

stop start

3.

QO'@

2X

¥

1. Paina memory
painikkeesta “M”. 1 vastaa
muistipaikkaa 1.

Ajan paattymisen jéalkeen

Laitteen pysayttaminen

Asetusten poisto

Huomautuksia
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2. Paina memory painikkeesta
"M” kunnes haluttu
muistipaikka tulee nékyviin.

3. Paina Start-painiketta.

kuuluu merkkidani.

Naytossa nakyy ohjelma loppu.

Nayttd sammuu, kun avaat uuninluukun tai painat
painikkeesta Stop.

Paina Stop-painikkeesta kerran tai avaa uuninluukku.
Paina Start-painiketta sulkemisen jalkeen.

Jos unohdat painaa Start-painikkeesta, naytdssa
nakyy 3 sekunnin ajan "Paina start”. Kuulet
aanimerkin.

Paina Stop-painiketta kaksi kertaa tai avaa luukku ja
paina Stop-painiketta kerran.

O Kaynnistyksen jalkeen et voi enda muuttaa
muistipaikkaa.

Q Lampdtilaa tai grillida voit muuttaa milloin tahansa.



Lapsilukko

Jotta lapset eivéat pysty kytkem&an uunia vahingossa
paalle, siind on lapsilukko.

Uunitoimintojen Paina Stop-painikkeesta neljan sekunnin ajan.
lukitseminen Tekstinaytdssa nakyy “Lapsilukko”.
Kaikki toiminnot ovat lukossa.

Uunitoimintojen lukituksen Paina Stop-painikkeesta uudelleen neljan sekunnin
purkaminen ajan.

Lukitus on purettu.

171



Puhdistus

Ald kéyta puhdistamiseen painepesureital

Pyyhi laitteen ulkopinta kostealla pyyhkeelld. Jos lika

Laitteen ulkopinta on erittain pinttynytts, lisd& puhdistusveteen muutama
tippa tiskiainetta. Pyyhi pinta lopuksi kuivalla
pyyhkeella.

Al& kdyté voimakkaita tai hankaavia puhdistusaineita,
ne vievat Kiillon pinnasta. Jos kuitenkin epdhuomiossa
kasittelet pintaa téllaisella aineella, pyyhi se valitttmasti
pois kostealla pyyhkeella.

Jaloteraslaite Poista kalkki-, rasva-, tarkkelys- ja munanvalkuais-
tahrat aina valittdmasti. Tahrojen alle voi muodostua
korroosioita.

Pyyhi pinta vedelld ja pesuaineella. Kuivaa pehmeélla
ratilla.

limasaleikkd Se voidaan irrottaa ja puhdistaa.

Nosta ilmaséleikkda ylos.
Veda se vinottain ulos.

.,%g
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Uuni

Huomautus

Varusteet

Pyoriva lautanen

Pyyhi jaahtynyt uuni kypsennyksen jalkeen kostealla
ratilla. Roiskeet ja kuorettumat on helppo irrottaa ja ne
eivat pala seuraavalla kerralla kiinni.

Vaikeiden tahrojen poistamiseen voit kayttaa mietoa
puhdistusainetta.

Varmista, etta vetté ei pdase valumaan pyorivan
lautasen kayttdbmekanismin kautta laitteen sisatiloihin.
Kuivaa uuni hyvin pehmealla ratilla korroosion
syntymisen ehkaisemiseksi.

Ald kayta uunisuihkeita tai muita vahvoja
uuninpuhdistusaineita tai hankausaineita. Mydskaan
hankaustyynyt, karkeat sienet ja kattiloiden
puhdistussienet eivat ole sopivia. Ne raapivat pintaa.

Epamiellyttavat hajut, kuten kalan valmistuksessa
syntyvat hajut, on helppo poistaa. Laita muutama
tippa sitruunamehua yhteen kuppiin vetté. Laita
lusikka astiaan ylikiehumisen valttamiseksi.
Kuumenna vetta 1-2 minuuttia maksimi
mikroaaltoteholla.

Kun avaat uuninluukun, uuninvalo palaa 10 minuuttia.

Pyyhi varusteet heti kayton jalkeen pesuaineella.
Silloin lika irtoaa helposti harjalla tai pesusienella.
Ritilat voidaan puhdistaa teréksen puhdistusaineella
tai astianpesukoneessa.

Puhdista pyoriva lautanen pesuaineella. Kypsymistilan
syvennykset pyyhitdan kostealla ratilla. Varmista, etta
vetta ei pdése valumaan pyorivan lautasen
kayttdmekanismin kautta laitteen sisatiloihin. Kun
laitat pyorivan lautasen paikalleen, huolehdi siita, etta
se menee varmasti paikalleen.
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Ohjeita toimintah

airiol

den varalle

Jos laitteeseen tulee hairid, on kyseessa usein vain
pikkuseikka. Ennen kuin soitat huoltoon, tarkista
ensin, onko seuraavista ohjeista apua:

Hairio

Mahdollinen syy

Huomautuksia/toimenpide

Laite ei toimi.

Pistoke ei ole pistorasiassa.

Pane pistoke pistorasiaan.

Sahkokatkos

Tarkista, toimiiko keittion valo.

Sulake on viallinen.

Tarkista, onko lieden sulake
kunnossa.

Liesikellon naytossa nakyy kolme
nollaa.

Sahkokatkos

Aseta kellonaika uudelleen.

Naytossa on ruoan kypsymisaika.

Valitsinta manipuloitiin
tahattomasti.

Paina Stop-painiketta.

Start-painiketta ei painettu
saatojen jalkeen.

Paina Start-painiketta tai mitatoi
saadot painamalla Stop-painiketta.

Mikroaaltouuni ei kdynnisty.

Luukku ei ole kokonaan kiinni.

Tarkista, onko oven vélissa
ruoanjatteita tai vieraita esineita.

Start-painike ei ole
alaspainettuna.

Paina Start-painiketta.

Laite ei ole kaynnissa. Naytossa
on ruoan kypsymisaika.

Valitsinta manipuloitiin
tahattomasti.

Paina Stop-painiketta.

Ruoka lampenee hitaammin kuin
tavallisesti.

Mikroaaltoteho saadetty liian
pieneksi.

Valitse suurempi mikroaaltoteho.

Ruokamaara on tavallista
suurempi.

Kaksinkertainen maara - lahes
kaksinkertainen aika.

Ruoka on tavallista
kylmempaa.

Sekoita ruokaa valilla tai kdanna
sita.

Pyoriva lautanen aiheuttaa
raapivan tai hankaavan aanen.

Pyorivan lautasen
kayttomekanismi on
likaantunut tai sinne on
joutunut vieras esine.

Puhdista pyorat pyorivan lautasen
alapuolella ja ura uunin pohjassa
kunnolla.

Tekstindytossa nakyy
hairidilmoitus “Er1” tai “Er4”.
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Hairio Mahdollinen syy Huomautuksia/toimenpide

Tekstindytossa nakyy Painikkeet ovat likaisia, Paina painikkeessta monta kertaa,
hairioilmoitus “Er11”. mekaniikka on jumissa. jos tama ei auta, iimoita asiasta
“Painike Kiinni” huoltoon.
Tekstindytossa nakyy aarimmainen Ala avaa ovea, irrota verkkopistoke
virheilmoitus “Er19”. ylikuumeneminen tai kytke sulake pois

(mahd. tulipalo sisatilassa). sulakelaatikosta, anna jaahtya.

Liian korkea mikroaaltoteho.

Korjaukset ovat sallittuja vain koulutetulle
huoltoteknikolle. Ammattitaidottomasti tehdyista
korjauksista saattaa syntya vakavia vaaratilanteita.

Ymparistonsuojelu

. o Kuljetusta varten uusi laitteesi on pakattu suojapak-
Havittamisohjeita kaukseen. Kaikki laitteen pakkauksessa kaytetyt ma-
teriaalit ovat ymparistdystavallisid ja ne voidaan kier-
rattad. Osallistu ymparistdystavalliseen jatehuoltoon
toimittamalla pakkausmateriaali kierratykseen.

Kaytosta poistetut laitteet voidaan kierrattaa ja toimit-
tamalla laitteet kierratykseen saadaan arvokkaita
raaka-aineita uudelleen kaytettavaksi.

Tee kaytdsta poistettu laite kayttdkelvottomaksi ennen
sen toimittamista jatehuoltoon.

Lahempié tietoja havittdmismahdollisuuksista saat
alan liikkeista sek& kunnan tai kaupungin virastosta,
jatehuoltoasioista vastaavilta henkilGilta.
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Huoltopalvelu

E-numero ja FD-numero

Tekniset tiedot
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Jos laitteesi tarvitsee korjausta, k&danny

huoltopalvelumme puoleen.

Lahimman kodinkonehuollon osoitteen ja
puhelinnumeron loydat puhelinluettelosta.

Voit myds soittaa keskushuoltoon, kun haluat
tietdd missa on Sinua lahimpana oleva huoltoliike.

llImoita huoltohenkilostolle aina laitteen tuotenumero
(E-nro) ja valmistusnumero (FD-nro). Numerot on
merkitty tyyppikilpeen, jonka naet, kun avaat
uuninluukun. Jotta Sinun ei tarvitse hairidtapauksessa
etsia numeroita, merkitse ne tahan jo nyt.

E-nro FD-nro

Huoltopalvelu @&

Sahkaliitanta:

Sahkoliitannan kokonaisarvo:

Mikroaaltoteho:
Grillaus:
Yla-/alalampd:
Taajuus:

Mitat (Kx L x S)
- laite
- kypsymistila

Paino
VDE-tarkastettu:
CE-merkki:

230V, 50 Hz
3380 W

900 W

2100 W
1900 W
2450 MHz

45,8 x 59,5 x 46,7 cm
20,4 x 44 x 42 cm

25 kg
kylla
kylla



Akryyliamidi elintarvikkeissa

Kuinka akryyliamidia
muodostuu?

Mista ruoista on kysymys?

Mita voit tehda

Yleista

Paistaminen

Asiantuntijat keskustelevat akryyliamidin
vaarallisuudesta elintarvikkeissa. Tamanhetkisten
tutkimustulosten perusteella olemme koonneet nama
tiedot.

Akryyliamidia muodostuu elintarvikkeissa
ulkopuolisten epapuhtauksien takia. Sitd muodostuu
elintarvikkeissa ruoanvalmistuksen yhteydessa,
edellyttaen etta ne sisaltavat hilinydraatteja ja
munanvalkuaista. Kuinka se tarkalleen tapahtuu, ei
ole viela taysin selvilla. Mutta se nayttaa silta, etta
akryyliamidipitoisuuteen vaikuttaa voimakkaasti

korkeat lampdtilatelintarvikkeen vahainen
vesipitoisuustuotteen voimakas ruskistuminen.

Akryyliamidia muodostuu ennen kaikkea kuumassa
valmistetuissa vilja- ja perunatuotteissa, kuten esim.

ranskalaiset perunat, chipsitpaahtoleipa,
sampylat, leipa,
hienot leivonnaiset murotaikinasta (keksit, piparkakut).

Valta korkeita akryyliamidiarvoja leipoessa, paistaessa
ja grillatessa.

Tata varten aid! ja BMVEL?Z on julkaissut seuraavat
suositukset:

Pida kypsymisaika mahdollisimman lyhyena.

“Ruskista alaka hiillyta” - ruskista ruoka
kullanruskeaksi.

Mita suurempi ja paksumpi paistettava ruoka on, sita
vahemman se sisaltaa akryyliamidia.

Saada yla- ja alaldammaossa lampdtila maks. 200 °C ja
kuumailmassa maks. 180 °C.
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Pikkuleivat: Saada yla- ja alalammadssa lampatila
maks. 190 °C, kuumailmassa maks. 170 °C. Muna tai
munankeltuainen ruokaohjeessa vahentaa
akryyliamidin muodostumista.

Levitd uunissa paistettavat ranskanperunat tasaisesti
pellille. Nopean kuivumisen ehkaisemiseksi, paista
vahintadan 400 g peltia kohti.

1 aid tiedote “Akryyliamidi”, aid ja BMVEL julkaisu, tilanne 12/02,
Internet: http://www.aid.de.

2 BMVEL lehdistétiedote 365 4.1 2.2002,
Internet:http://www.verbraucherministerium.de

Testatut ruoat

Normin DIN 60705 mukaan

Tarkastuslaitos tarkastaa mikron yhdistelmalaitteiden
laadun ja toiminnon naiden ruokalajien avulla.

Sulatus mikroaaltouunissa

Ruokalaji Mikroaaltoteho wattia, Huomautuksia
kypsymisaika minuuteissa

Liha 180 W, 7 Aseta pyrexvuoka & 22 ¢cm alimmalle
+90W, 10-12 ritilélle.

Kypsennys mikroaaltouunissa

Ruokalaji Mikroaaltoteho wattia, Huomautuksia
kypsymisaika minuuteissa
Munamaito 600 W, 5 + 360 W, 12-15 Aseta pyrexvuoka alimmalle ritildlle.
Leivonnainen 600 W, 9-11 Aseta pyrexvuoka @ 22 cm alimmalle
ritilalle.
Lihamureke 600 W, 25-30 Aseta pyrexvuoka alimmalle ritilalle.
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Kypsennys mikron yhdistelmalla

Ruokalaji Mikroaaltoteho Uunitoi- Lampotila  Huomautuksia
wattia, minto °C
kypsymisaika
minuuteissa
Perunagratiini 360 W, 35-40 Kuumailma 140 Aseta pyrexvuoka @ 22 cm
alimmalle ritilalle.
Kakku 180 W, 20 YI&-/ 160 Aseta pyrexvuoka @ 22 cm
alalampo alimmalle ritilalle.
Broileri 360 W, 30-35 Kuumailma 180 Laita broileri rintapuoli

alaspdin alimmalle ritilalle.
Kaanna 15 minuutin kuluttua.

Testatut ruoat

Normien DIN 44547 ja EN 60350 mukaan

Tarkastuslaitos tarkastaa mikron yhdistelmalaitteiden
laadun ja toiminnon naiden ruokalajien avulla.

Leipominen Taulukossa olevat arvot patevat, kun ruoka asetetaan
kylmaan uuniin.
Astiat ja ohjeet Uunitoi- Lampotila °C Paistoaika,
minto minuuteissa

Pursotinpikkuleivat Kakkupelti @ 30 cm YIa-/ 140-160 20-30
alimmalla ritilalla alalampo

Small Cakes Kakkupelti ©@ 30 cm Yla-/ 150-170 20-25
alimmalla ritilalla alalampo

taytekakkupohja Irfopohjavuoka alimmalla  Yla-/ 150-170 25-35
ritilalla alalampo

pannupulla Kakkupelti @ 30 cm Yla-/ 170-190 30-40
alimmalla ritilalla alalampo
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Astiat ja ohjeet Uunitoi-  Lampotila°C  Paistoaika,
minto minuuteissa

omenapiirakka

Valkopeltinen Kuumailma 150-170 60-75
irtopohjavuoka & 20 cm
suoraan pyorivalle

lautaselle
Grillaus Taulukossa olevat arvot patevét, kun ruoka asetetaan
kylmaan uuniin.
Ruokalaji Astiat Grillaus Paistoaika,
minuuteissa
Paahtoleipa alaritila taydella teholla 20-30
Hampurilainen 7 kpl* korkea ritila taydelld teholla 20-25
* Kaanna kun 23 ajasta on kulunut.
SE 050683
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